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VD HAR ORDET

Vara fastigheter ar
inte bara platser

att bo pa...

l i e Ry

..UTAN INNEBAR ocksa miljoer
dir minniskor mots och delar
vardagen med varandra. Det hir
numret av Fonstret handlar bland
annat om detta.

Vi vill lyfta fram allt som finns
runt omKkring oss och som kanske
inte alltid nyttjas. Till exempel
frukttrdden och barbuskarna pa
vara omraden, som kan ge bidrag
till bade saft, sylt och pajer. Att
kunna plocka frukt ndra hemmet
ar inte bara trevligt, det 4r ocksa
ett bra exempel pa héllbarhet i
praktiken: att ta vara pa det som
redan finns utanfor dorren.

Itidningen far ni ocksa stifta
bekantskap med nagra av vara
fyrbenta kollegor. Precis som vi
manniskor har de olika person-
ligheter och egenheter — och
kanske dr det just det som gor
var arbetsplats extra levande.
Hundarna bidrar dagligen med
béde glddje och skratt. S& vi hop-
pas att reportaget ska bjuda pa
bade igenkdnning och kanske ett
leende.

Ni far &ven mota konstnérin-
nan Ann-Margrete Clarén som
flyttat in i vir nyproduktion

Fir 635 handlor hAll-
bovnet infe bova om
onergp och miljh, wton
ocB3A o Langsiktighet,
oymtanke och gemenskapp.

CHARLOTTE WADSTROM, VD

Pliggen och som fatt i uppdrag att
mala nigra viggar i de allmidnna
utrymmena. Och pa tal om hall-
barhet, far ni 4ven reda pi lite
mer om secondhandkedjan Ge
for Livet, som 6ppnar sin butik pa
Pliggen den 27 junii ar.

Sa for oss handlar héllbarhet
inte bara om energi och miljo,
utan ocksd om langsiktighet, om-
tanke och gemenskap. Det hand-
lar om hur vi interagerar i vart
vardagsliv. Sma handlingar gor
stor skillnad ndr manga hjilps at,
vare sig det giller att Killsortera,
odla, dela med sig eller bara siga
hej till en granne.

Vi hoppas att detta nummer
av Fonstret ska inspirera till bade
nya tankar och nya méten.

Med detta 6nskar jag er en
trevlig lisning och en hirlig som-
mar! ([ J

Charlotte Wadstrom
VD

HORT & HANT

valskotta.

B
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Det &r harligt med de nya uteplatserna. Nu ar det viktigt att de forblir trivsamma och

Hall uteplatserna fina

I Under de senaste aren har
Simrishamnsbostider gjort om
samtliga uteplatser, dar hyresgis-
terna kan njuta av solen, umgas
och skapa en hemtrevlig plats.

Det finns dock nagra forhall-
ningsregler som &r viktiga att
kinna till:

« Personliga tillhorigheter som
blomkrukor, mobler, leksaker
med mera ska férvaras innanfér
planket.

» Mindre saker far hingas pa insi-
dan av planket.

» Det &r mojligt att inreda ute-

platsen som man vill, men inte
med fasta anordningar. Mdbler,
krukor och liknande &r vilkom-
na. For solskydd finns det minga
fristdende alternativ. Ddremot
ar det inte tillatet att skruva eller
bygga pi staketet eller fasaden.
« Uteplatsen ir till for umginge
och avkoppling, inte forvaring.
Saker som séckar, kartongetr, bil-
dick, gamla mobler eller liknan-
de far inte stéllas pa uteplatserna.
Simrishamnsbostéider tackar
alla som bidrar till att halla
uteplatserna trivsamma, fina och
vélskotta!

Aven under sommaren ir du vilkommen att beséka Simrishamnsbostider, dven om op-
pettiderna inte &r riktigt desamma som under resten av aret.

Sommartider pa kontoret

I Under sommaren ar Sim-
rishamnsbostiders reception
stingd fran vecka 25 till vecka 35.
Da dr kontoret endast dppet for
bokade besok. Personer som ska
flytta in och ut dr férstis vilkom-
na att himta och limna nycklar.

Under semesterveckorna ar
det 6verlag farre medarbetare pa
plats, vilket gor att det kan ta lite
langre tid 4n vanligt att fa svar pa
mejl eller felanmalningar atgér-
dade. Akuta drenden &r givetvis
prioriterade.
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Hog svansforing
pa kontoret

En tillhor eliten i bruksprov i Sverige. En tillbringade sina forsta ar pa gatorna i Thailand. En blev redan
som valp aterlamnad av sin forsta dgare. En har otroligt hdg integritet och tydliga ledaregenskaper.
Mot Simrishamnsbostaders fyrbenta medarbetare.

Gott hiing i soffan. Hundgénget trivs ihop. Just i dag dr dock inte Hook pa plats.

finns

det strax 6ver en miljon registre-
rade hundar i Sverige, fordelade
pa 780 000 hundégare. Det inne-
bir att ungefar sju procent av
landets befolkning har minst en
hund och méste hitta l16sningar
for sitt djur under arbetsdagen.

En undersokning fran for-
sdkringsbolaget Agria visar att
en femtedel av hundigarna tar
med hunden till jobbet. Det dr
inget man kan rdkna med, men
det finns heller ingen lag som ut-
tryckligen forbjuder det. Beslutet
ar upp till arbetsgivaren.

FONSTRET | NR 1/2026

Simrishamnsbostéiders vd
Charlotte Wadstrom har sjalv
tva hundar och ser det som en
sjalvklarhet att de far f6lja med
till kontoret. Dir har de séllskap
av ytterligare ett ging fyrbenta
kollegor, som alla har olika bak-
grunder och personligheter.

- Vi dr dverens om att man
inte fir ta med sig aggressiva
hundar. De méste vara snélla. Det
livar upp pa kontoret och ar ocksa
ett sitt att minska stressen hos
medarbetarna, siger Charlotte
Wadstrom.

Hennes egna hundar dr den

niodriga tiken Lily, som 4r en
blandning av yorkshireterrier
och papillon, och den ett och ett
halvt 4r gamla pudelkorsningen
Sickan.

- Jag kopte egentligen Lily till
min dotter, for jag ville att hon
skulle trina agility med henne.
Men Lily hade andra planer. Hon
ar inte ett dugg intresserad. Om
man ber henne att hoppa tycker
hon att man kan gora det sjilv
istéllet. S& 4r hennes personlighet
rent generellt. Hon fattar allt och
kan sitt, ligg, dansa och allt det
dir, men hon har verkligen ingen

lust att nedlata sig till sddant,
siger Charlotte Wadstrom.

Om man tydligt mutar Lily
med lite hundgodis kan det dock
ga bra.

—Hon ar lite av "show me the
money” och vill se virdet i nagot
innan hon gér nagot. Hon gor
inget i onédan.

Sickan, som likt sin namne i
Jonssonligan har en rdv bakom
Orat, har rakt motsatt instillning
och ar girna till lags. Medan Lily
har extremt hog integritet, har
han ingen alls. Han blir kompis
med allt och alla.



LARS PERSSON, UNDERHALLSCHEF

Han har dock sitt eget bagage
att bara pa, da han ursprungligen
koptes av en ungkarl som inte
klarade av honom. Det gjorde
att han redan som liten valp
hamnade hos den ideella organi-
sationen Hundstallet i Alingsas,
som rehabiliterar och omplacerar
utsatta hundar.

- Nirjag himtade honom
var han fyra minader och hade
redan haft tva, tre hem och aldrig
kunnat rota sig eller fatt nagon
flocktillhdrighet. Darfor var han
valdigt osdker. Men det dr virl-
dens snéllaste hund. Det ér noll
aggressivitet i honom. Han ar
mer mus dn man, siger Charlotte

Lily har hdngt med matte
Charlotte Wadstrom till
jobbet i alla &r och &r en van
kontorsratta.

ar ju sa manga som behdver hjilp.
Hook var lite dldre och verkade
valdigt kiarvanlig. Troligtvis har
hon blivit misshandlad av thai-
lindska mén.

Kristian Norén har linge haft
kungspudlar, en ras som han
Ar sarskilt fortjust i. Hook ar pa

grund av sin bakgrund inte den
keligaste hunden i virlden. Den
rollen tar Lilo istéllet.

- Hon ar bara fem manader
gammal, ny i virlden och ett
riktigt energiknippe.

Aven om bade Kristian Norén
och Charlotte Wadstrom &r er-

Wadstrom och betonar att Sickan
i dag dr en mycket trygg hund.

Kristian Norén, bitrddande
underhallschef pa Simrishamns-
bostéder, har ocksé tva hundar.
Dels kungspudeln Lilo och dels
blandrasen Hook, med smek-
namnet Hookie, som dr en fore
detta gatuhund fran Thailand.
Hook, som har fatt sitt namn av
att hon hade en krok i munnen
nér hon hittades, ér Kristian No-
réns andra s kallade rescuehund
just fran Thailand.

— Min forsta, som hette Meja,
var den mest lojala hund jag
nagonsin haft. Nir hon gick bort
ville jag ha en thaihund till. Dar

Sickan beskrivs av sin matte
som varldens snallaste hund.




farna hundégare overtriffas de av
underhéllschefen Lars Persson.
For tillfillet har han fem schéfrar,
varav Y:et foljer med dagligen till
kontoret, och har trinat och tév-
lat med sina hundar i 6ver 50 ar.

- Jag har haft schéfer sedan
1974. Jag kan rasen, kiinner de
goda uppfdédarna och har alltid
haft bra och friska hundar. Fram-
for allt dr de riktigt bra kompisar.
Det dr en stor forméan att kunna
ha med sin hund hér pajobbet.

Med sina andra hundar har
Lars Persson genom aren deltagit
ibade svenska och nordiska
masterskap och tanken ir att
gora detsamma med Y:et. Som
sexaring befinner hon sig under
ett par ar framat i sina bésta ar.
Hon ar uppe i hogsta klassen och
ar mycket lovande.

Tavlingsformen dr bruksprov,
som méter hundens samarbets-
férméga, lydnad och special-
kompetens och Lars Perssons liv
utanfor Simrishamnsbostider
kretsar till stor del kring hun-
darna. Varje morgon stiger han
upp halv tre och rastar hund
innan han kor till jobbet. Kvillar
och helger dgnas at trining och
tavlingar.

- Det ir ett sétt att leva. Vi ar
ute pa tévlingar i hela Sverige.
Y:et dr en fantastisk kollega!

Hundarna pa Simrishamns-
bostéder trivs ihop och brakar
aldrig. De traskar girna ivig i
samlad trupp till personalmatsa-
len nér det vankas frukost och vet
mycket vil vilka de ska rikta in
sig pa for att det ska ge utdelning.

Trots att hon till storlek dr
minstiginget dr det Lily som ar
boss, berittar Charlotte Wad-
strom:

- Hon vet vad hon vill. Ibland
stiller hon sig pa tva ben for att
schifern ska hora vad hon séger.
De andra fogar sig alltid.

CHARLOTTE WADSTROM
OM SIN HUND LILY

FONSTRET | NR 1/2026

Lars Persson har haft schafer sedan 1974 och har alltid haft bra och friska hundar.
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Huset heter Pliggen for att knyta an till Skansenomradets historia. Hir bedrev Ehrnberg & Sons Liderfabrik en gang i tiden garveriverksamhet. Pligg &r ett slags trinitar som forr
anvandes i skor och tofflor for att bland annat fasta samman yttersulan med bindsulan.

Pliggen forenar hallbarhet

| maj borjade de forsta hyresgésterna flytta in i nybyggda Pliggen pa

Skansenomradet, ett hus dir gemenskap och hallbarhet star i centr-
um. Huset dr ett bra exempel pa att det gar att genomfdra ett annor-
lunda och ambitiost byggprojekt utan att kostnaderna rusar ivag.

SIMRISHAMNSBOSTADERS NYA
hyreshus Pliggen star fardigt pa
Skansenomrédet i Simrishamn
och nagra dagar innan de forsta
hyresgisterna anliande fick bo-
stadsbolagets medarbetare och
styrelse bekanta sig med byggna-
den. De tittade nyfiket runt och
fick ocksé dta lunch tillsammans
i det stora koket och allrummet i
husets mitt.

De totalt 28 ligenheterna, tolv
ettor och lika manga tvior samt

fyra treor, dr jamnt férdelade pa
de tva 6versta planen, dir det
ocksé finns gott om gemensam-
ma ytor bade ute och inne.

I bottenplan har second hand-
kedjan Ge For Livet precis flyttat
in, vilket du kan ldsa mer om pa
annan plats i i denna tidning.
Detta koncept passar bra in pa
Pliggen, vars signum ar hallbar-
het ur bade ett miljomaissigt och
socialt perspektiv.

Lag energiforbrukning, ater-

bruk och héallbara material har
varit en ledstjarna i projektet och
byggnaden adr utrustad med berg-
viarme, sedumtak och solceller.
De sociala ytorna uppmuntrar till
lattsamt och spontant umginge
grannar emellan och forhopp-
ningsvis kan nya vinskapsband
knytas.

- Det blir inte som i en ano-
nym trappuppgang. Nar mojlig-
het till spontana méten ges, tror
jag ocksa att folk kommer att ta
den. En del hyresgéster har ocksa
sagt att de har valt att flytta till
Pliggen just for att huset erbjuder
denna form av otvungen samva-
ro, sdger Simrishamnsbostaders
vd Charlotte Wadstrom.

Hon medger att det férstas
blir en extra kostnad nér delar av
huset upplats &t gemensamma
ytor dér det egentligen hade
kunnat finnas fler ligenheter,
men ilingden tror hon att det dr
en satsning som lonar sig. Hon
ser gdrna fler liknande projekt i
framtiden.

- Jag ar sa glad for att styrel-
sen har latit oss bygga nagot som
ar lite utdver det vanliga. Det ar
ett fantastiskt bygge, som visar
att det gar att bygga snyggt och
hallbart till en rimlig kostnad,
sdger hon och tilladgger:

- Dessutom har vi héllit eko-
nomin i projektet. Vi ar mycket
noéjda med Nimab som har varit

FONSTRET | NR 1/2026



PLIGGEN

» Nyproducerad fastighet pa
Skansenomradet.

e Adress: Ladergatan 14, Sim-
rishamn.

¢ Har 28 moderna och fullt ut-
rustade lagenheter samt verk-
samhetslokaler i bottenplan.

¢ De tolv ettorna ar 33 kva-
dratmeter, de tolv tvaorna ar
48 kvadratmeter och de fyra
treorna ar 73 kvadratmeter.

¢ Erbjuder dven gemensamma
kok, vardagsrum och terrasser
for social samvaro.

Strax fore inflyttningen fick styrelse och medarbetare pa Simrishamnsbostider samt en del andra inbjudna géster bekanta sig med

Pliggen.

e
Slhi

Pliggen har tolv ettor och lika manga tvaor. Samtliga dr uthyrda. Endast nagon av de fyra Stilrent och snyggt glider vardagsrummet och koksytan samman.

treorna ar fortfarande lediga.

och gemenskap

totalentreprendr och med hur
hela processen har skétts. Det
noggranna forarbetet gjorde att
det inte blev ndgra kostsamma
aAndringar under projektets gang.

Hittills dr alla l1igenheter utom
tva treor uthyrda. Den dldsta hy-
resgisten dr 88 ar och den yngsta
19 ar. Medelaldern i huset blir
ungefir 50. Nio av hyresgisterna
ar dessutom inflyttade fran andra
kommuner.

- Det ar positivt for oss att vi
har ett boende som attraherar
folk fran andra platser. Simris-
hamn har ett positivt inflytt-
ningsnetto men dnda en negativ
befolkningsutveckling, beroende
pa att medelildern dr sa hog

FONSTRET | NR 1/2026

i kommunen, siger Charlotte
Wadstrom.

For tillfillet finns det inga
nya byggplaner. Simrishamns-
bostédder och systerbolaget
Simrishamns Néringslivsutveck-
ling AB (SINAB), som Charlotte
Wadstrom ocksa ar vd for, har de
senaste aren tillsammans byggt
eller salt mark som gett upphov
till 6ver 170 nya bostéader.

- Vibehover avvakta lite grann
nu. Det tar ocksi p4 krafterna att
gora nyproduktion. Det kraver
mycket tid och pengar och det ar
maéanga beslut som maste fattas.

([ J

Lunch i ett av gemenskapsutrymmena.
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Gemenskapen ar stor i Kivik,
ingar, som hjalps at for att sk
Rickardsson, Karin Cronvall o
- pa varandra pa olika sitt geng
-‘hamnat i samma bostadsomra

' béde grannar och foren-
och rorelse i byn. Berit
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¢ By i norra delen av Simris-
hamns kommun.

* Har cirka 900 invanare och
ungefar dubbelt s& manga
sommartid.

e Har ett stort och aktivt
foreningsliv.

* Kinda beséksmal i byn ir
exempelvis den sa kallade
Kungagraven, Kiviks museum
och Kiviks musteri.

e Simrishamnsbostader har
tvd bostadsomraden i Kivik:
Plommonet och Flerkanten,
som erbjuder marklagenheter
med egen uteplats.

.. -3 i 5

"y

Manga Kiviksbor lyfter fram nirheten till havet som en stor fordel.

kénda kustbyar, med rika natur-
och kulturupplevelser alldeles
inpa knuten och omgiven av stora
dppelodlingar. Aven om det for
tillfillet inte finns nagon skola -
byborna jobbar hart for att 6ppna
den igen - finns det gott om
annan service, allt frin mataffir
och bageri till restauranger och
biograf. Hir finns &ven ett fint
hembygdsmuseum.

Under den varmare delen av
aret strommar sommargisterna
till och féordubblar invinaranta-
let. Men dven under lagsdsong
hénder det mycket i trakten, inte
minst genom byalagets och det
rika foreningslivets forsorg. Talar
man med de bofasta kan det
till och med vara lite skont nér
turisterna &ker hem och lugnet
sanker sig.

- Vi har aktiviteter aret om.

12

Under vinterhalvaret har vi i bya-
laget exempelvis afterwork, da

vi dter gott och har lite tévlingar.
D4 ordnar vi ocksd med buss om
vi ska ndgonstans utanfér byn,
sager det 25-arsjubilerande byala-
gets ordforande Jan Nilsson.

Nir Fonstret sammanstralar
med honom och kassOren Agneta
Smith har de férberett en flera
sidor lang lista 6ver Kiviks alla
féreningar och deras verksamhe-
ter. De talar sig ocks& varma for
det starka engagemanget i byn.

Det rader knappast ndgon
brist pa saker att gora, oavsett
alder eller intresseomrade. Ofta
samverkar organisationerna ock-
s& kring evenemang som varhaéls-
ningen, Kul pa Kivik, historiska
vandringar, hostmarknad, Kivik
Lyser, lucia och mycket mer.

- Allt finns i Kivik: havet,
skogen och trevliga och aktiva

- et

Plommonet erbjuder mindre marklagenheter med egen uteplats centralt i Kivik.

manniskor. Vi har en valdigt
stark sammanhallning, sager
Agneta Smith.

Simrishamnsbostéider har tva
bostadsomraden i Kivik: Plom-
monet och Flerkanten. I bAda
fallen handlar det om markla-
genheter med egna uteplatser.
Flerkanten dr dock ett si kallat
seniorboende, dir minst en i hus-
hallet méste ha fyllt 55 ar. Det ir
ocksa dar Fonstret triffar de goda
grannarna Berit Rickardsson,
Karin Cronvall och Margareta
Egerius.

Berit Rickardsson har bott
i omradet i Over tio ar. Karin
Cronvall kom dit for tva ar sedan.
Margareta Egerius dr nyast i
géanget och flyttade in s sent som
i december. De har dock alla bott
manga r i Kivik, dven innan de
flyttade till Flerkanten, och deras
vigar har korsats manga ganger

genom livet, antingen som gran-
nar eller som arbetskamrater.

Bade Margareta Egerius och
Karin Cronvalls band till trakten
gar tillbaka dnda till barndomen,
da de borjade komma dit som
sommargéister. Redan pa den
tiden var de faktiskt grannar.

-S4 vi har kidnt varandra
sedan dess. Bide jag och Carin
har ocksa jobbat pa sjukhuset i
Simrishamn och &ven dér har vi
triffats, siger Margareta Egerius
och lagger till att hon dven har
triffat Berit Rickardsson genom
jobbet.

Nu som pensionérer ar de tre
kvinnorna mycket glada 6ver att
ha atersamlats pa samma plats,
dessutom i ett omrade med en
aven i Ovrigt stor gemenskap.

- Jag trivs jittebra. Jag har ju
valdigt trevliga grannar. Alla pra-
tar med alla, sager Berit Rickards-
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Kivik &r omgivet av dppelodlingar, som star i full blom under varen.

son med en blick pa de andra.

- Vi hjélps at hela tiden. Hér-
omdagen nér jag skulle klippa
mina rosor kom jag inte 4t dem
ordentligt och d& rdkade grannen
Fred komma f6rbi. Han himtade
en stor sekator och hjalpte mig.
Det skedde helt spontant, tillag-
ger Karin Cronvall.

De bodde alla tidigare i storre
villor i Kivik och &ven om de nu
har sokt sig till mindre ligenhe-
ter har det aldrig varit tal om att
ldmna byn.

- Aven om man inte kiinner
allaibyn, sa kinner man igen alla
och alla hilsar. Vi ar tre stycken
som gir med hundar hir pa kvil-
larna och vi hjilps at att halla koll
om vi skulle uppticka nigot som
ser Konstigt ut, siger Margareta
Egerius.

Tillsammans har grannarna
precis tagit initiativ till att Fler-
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kanten ska fa regntunnor, sa

att de kan samla det vatten som
faller fran skyn for att vattna sina
rabatter med. I dessa tider med
vattenbrist i Skine ser de det som
en viktig insats.

- Dessutom ir regnvatten det
béista man kan vattna sina vixter
med, siger Berit Rickardsson.

Simrishamnbostider ser posi-
tivt pa férslaget och just den hir
dagen har bovirdarna varit pa
plats for att hitta limpliga platser
for tunnorna.

Att komma i kontakt med
hyresvirden ir 6verlag valdigt
smidigt. Det dr bara att lyfta luren
eller mejla och aterkopplingen
brukar vara snabb, berittar Karin
Cronvall. 1 - N

- En gang stod de hir utanfor “ o Vst A oo, »
dorren en kvart efter att jag hade : E
mejlat. Man far ocksa alltid raka
svar.

Byalagets kassor Agneta Smith och ordférande Jan Nilsson botaniserar i bokskapet i den
gamla busskuren pa torget, "Kulturkuren”, som den kallas. Har rader principen: ta en
bok, ge en bok.
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butiker runt om i landet.

med reservation for andringar.

grejer till butiken.

auktoriserade revisorer.

e Lds mer: geforlivet.se

. ﬁl'.

e Grundades ursprungligen som ett lokalt
insamlingsinitiativ i Aneby 1967 men &r sedan
ldnge en second hand-kedja och har frén och
med starten i Simrishamn den 27 juni atta

o Oppettider efter premiiren: tisdag, torsdag
och fredag klockan 12-18 och l6rdag 10-15,

» Gavoinldmningen pa Bruket har oppet tis-
dag, onsdag och torsdag klockan 12.30-16.30.
Om du behdver hjalp med hamtning av stérre
lass, boka hdmtning pa 0791-15 90 08.

* P4 tisdagar fram till den 23 juni kor Ge fér
livets lastbil till Kivik, Sankt Olof och Garsnas
(jamna veckor), samt Hammenhdg, Borrby
och Skillinge (ojamna veckor) for att samla in

« Overskottet fran butikerna hjalper utsatta
manniskor bade lokalt dar verksamheten finns
och runt om i varlden. Insamlingen samar-
betar med Evangeliska Frikyrkan som har
90-konto och verksamheten kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll och granskas av

Ge for livet bygger
gemenskap och hopp

| sommar oppnar Ge for livet Second hand pa Skansenomradet i
Simrishamn. Butikschefen Elin Eidenskog har varit pa plats och
forberett starten i ett halvar. Nu ser hon fram emot att dntligen fa

sla upp dérrarna.

Simrishamnsbosti-
ders nya hyresfastighet pa Skan-
senomradet i Simrishamn, vilket
du kan ldsa mer om pa annan
plats i denna tidning. P entré-
plan finns det plats for verksam-
heter och i en av lokalerna har
Ge for livet Second hand precis
flyttat in.

Vid Fonstrets besok ligger de
kommande butikshyllorna och
borden fortfarande nedpackade
i platta paket och inga féremal
eller klader har hunnit komma
pa plats. Nar du liser detta lar de
ha kommit mycket mer i ordning
inf6r premidren den 27 juni.

- Det ar en jittefin lokal! Vi
ar vildigt glada for den, sdger
butikschefen Elin Eidenskog.

I grunden &r hon pastorsutbil-
dad men kommer senast fran ett
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jobb som bitrddande butikschef
i en av kedjans butiker i Orebro.
I mellandagarna flyttade hon till
Simrishamn med man och tva
barn for att dra igdng den nya
verksamheten.

For tre, fyra ar sedan triffade
Caroline Joumé, verksamhets-
chef pa Ge for livet Second hand,
Kalle Spetz i SKkillinge Missions-
hus. Dir vicktes idén om att gora
nagot tillsammans for Simris-
hamn.

- Det var for spannande for
att inte prova pa. Att fa vara med
fran start och skapa nagot nytt
kénns vildigt kul. Det r héftigt
att se ndgonting vixa fram ur
princip ingenting, sdger Elin
Eidenskog.

Storst efterfragan brukar det
vara pa kldder, husgerad och

b

Butikschefen Elin Eidenskog
ar exalterad dver att dntligen
vara pa plats i lokalen i Sim-
rishamn och ser fram emot
premidren for Ge for livet
Second hand den 27 juni.

Butiken breder ut sig pa bottenplan i Pliggen pa Skansenomradet.

inredning, men allt dr vilkommet
bara det dr helt, rent och séljbart.

Pé sikt vill Ge for livet dess-
utom bli mer &n en second hand-
butik. De vill skapa en métesplats
och kan tinka sig att dven arrang-
era foreldsningar, samtalskvéllar
och andra evenemang i lokalen.

- Forst vill vi koncentrera oss
pa att fa till en bra butik, men det
finns manga idéer och visioner.
Vi gora nagot mer av platsen,

skapa meningsfulla méten mel-
lan minniskor och ge mojligheter
till personlig utveckling genom
att man far jobba med hopp, héll-
barhet och gemenskap, siger Elin
Eidenskog.

Ge for livet vixte i slutet av
60-talet fram ur "Aneby hjilper i
Indien”, som drevs av den lokala
baptistférsamlingen. P4 70-talet
vaxte initiativet till att omfatta
fler forsamlingar pé fler orter, da
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ELIN EIDENSKOG, VERKSAMHETS-
CHEF PA "GE FOR LIVET"

under namnet Brdd Till Broder.

Second hand-verksamheten
i sin nuvarande form kom till pa
90-talet, med en forsta butik i
Orebro, di under namnet Bra &
Begagnat. Namnet Ge for livet
togs for 16 ar sedan.

- Vi dr en egen ideell féren-
ing men samarbetar i dag med
Evangeliska Frikyrkan och vart
overskott gir till deras projekt,
som framfor allt handlar om att
stdrka barns rittigheter, motver-
ka minniskohandel och bekdmpa
fattigdom. Sa 6verskottet hjédlper
ménniskor ute i virlden, men vi
vill ocksé finnas till for de bygder
dér butikerna finns och bygga
samarbeten lokalt, siger Elin
Eidenskog.

ISimrishamn handlar det
dels om att bidra till en levande
stad aret om, dels om att erbjuda
meningsfull sysselsittning ge-
nom exempelvis arbetstrining i
butiken, exemplifierar hon.

- Arbetet bygger fortfarande
till stor del pa att manniskor
vill engagera sig volontirt, att
personer som vill gora nadgot bra
kommer samman.

Sedanijanuari har Elin
Eidenskog tillsammans med tva
kollegor dgnat sig at att skapa ett
kontaktnit med lokala aktorer,
engagera volontirer samt samla
in kldder och foremal att sdlja i
butiken.

Organisationen har d&ven en
lokal pa Bruket, vigg i vigg med
Hyllie Park Folkhogskola och Ta-
lentbyran, dir de har gdvoinldm-
ning och varuhantering. Den ska
de ha kvar dven framdver. Si det
kommer att ga att ldimna in grejer
bade dir och i butiken. Infor bu-
tiks6ppningen har de ocksa kort
runt och himtat féremal, allt for
att gora det sa enkelt som mojligt
for givarna.

- Det ar ritt fascinerande att
verksamheten som en menings-
full motesplats, med butik och
mojligheten att na ett dverskott,
bygger pa grejer som andra perso-
ner inte langre vill ha. Darfor vill
vi underlétta for folk att skinka
saker till oss. Hos oss gor det
verkligen skillnad bade lokalt och
ivérlden.

FONSTRET | NR 1/2026

Ann-Margrete Clarén
sitter farg pa Pliggen

Ann-Margrete Clarén, en av Simrishamns etablerade konstnérer, hor till dem som flyttar in i Simris-
hamnsbostédders nya hyresfastighet Pliggen. Dir far hon bostad och ateljé under samma tak. Dessutom
ska hon smycka viggarna i husets tva gemensamma kok.

Histar &r ett aterkommande motiv i Ann-Margrete Claréns konst. Framfor allt 3r det rorelserna hon vill finga. Nu ska hon bade flytta in

i och smycka Pliggen pa Skansenomradet.

Ann-Margrete
Clarén har lange haft ateljé pa
Bergengrenska garden i Simris-
hamn. Nu har hon pabérjat flyt-
ten darifran, samtidigt som hon
limnar sin ligenhet for att flytta
bade bostad och arbetslokal till
Pliggen.

Pliggen dr Simrishamnsbosté-
ders nya hyresfastighet pa Skan-
senomradet, som du kan ldsa
mer om pa annan plats i denna
tidning, och dir har hon fatten
trea pa den dversta vaningen.

- Du skulle se min ldgenhet!
Jag har hogt i tak och jag har ut-
sikt. Jag kan se Stenshuvud! Det
ir inte fel, siger hon och skrattar
nojt.

Flyttbestyren har gjort att hon
inte har rort en pensel pa over
tre veckor. Det ar vildigt 1ang tid
fér en person som normalt méalar
varje dag. Men snart kan hon vara
igadngigen.

Det forsta projektet blir att
skissa pa de viggmalningar som
hon har fatt i uppdrag av Simris-
hamnsbostéider att utfora i Plig-
gens tva gemensamma KoKk.

- Jag langtar efter att fi sitta
mig ner och skissa. Det ar tvi

jittestora vaggar. Exakt hur jag
kommer att fylla dem vet jag inte.
Det dr en stor utmaning, sidger
hon men later forst att hon
redan har bérjat forma en vision

i huvudet.

Lite nervos dr hon infor att
behodva méila infor publik, vilket
hon inte dr s& van vid, for det hir
arju de rum dér husets alla hy-
resgister kan samlas spontant for
samkvam. Sa hon lar knappast fa
skapa i fred. A andra sidan kan
det vara ett bra sitt att lira kinna
sina grannar.

Ann-Margrete Clarén tycker
om den idé om gemenskap och
social hallbarhet som hela huset
ar byggt pa. I bedrdvelsen 6ver
att behova ldamna Bergengrenska
géarden ir hon ocksa férvantans-
full infor de mojligheter flyt-
ten ger med bostad och ateljé i
samma lagenhet.

- Jag tycker att det ska bli
jattetrevligt. Jag har pratat med
nagra grannar redan och de var
véaldigt positiva. Sedan dr det
hiftigt med blandade aldrar. Det
bor ju bade skolungdomar och
pensionérer i huset. Det blir en
levande plats med fin atmosfér.

Redan nér Pliggen bara var
pa planeringsstadiet anmélde
Ann-Margrete Clarén intresse
for att flytta dit. Tidigare bodde
hon pé ett och ett halvt plan med
rabatter att skota och nir maken
Bengt-Ake Bengtsson blev sjuk
borjade det bli for mycket att ta
hand om. Han gick dock bort
redan i slutet av 2024, varpa
Ann-Margrete Clarén flyttade till
en annan lagenhet i centrala Sim-
rishamn och ténkte just da inte
mer pa Pliggen. Hon trivdes ju i
grunden bra dir hon bodde.

Fast d&d hon p& grund aven
férlossningsskada bara har en
fungerande hand visade sig nigra
moment i ligenheten vara for
svara att hantera, och nér anso6-
kan om bostadsanpassningsbi-
drag avslogs stod det klart att hon
inte kunde bo kvar.

Samma dag i héstas som hon
fick avslaget damp det ner ett
annat, eftersint brev, adresserat
till hennes make pa deras gamla
adress: ett erbjudande om att
flytta in pa Pliggen. Hon tackade
genast ja.

- Det var ndstan som om ddet
ville detta!

15



Ta vara pa frukten
pavaraomraden

Varfor ga till butiken nar det finns bade frukter och bar pa nirmare hall?
Manga av Simrishamnsbostiders hyresgéster har tillgang till allt fran dpp-
len och péron till plommon och vinbar utanfor husknuten.

12 parontrid,
13 dppeltrid, 32 korsbirstrad, ett
kvittentrid samt ett flertal vin-
bérs- och krusbérsbuskar finns
inom Simrishamnsbostéaders
bestand i Simrishamn, Borrby,
Hammenhog, Sankt Olof och
Gérsnais.

Alla hyresgéster fir mer &n
gérna plocka och lata sig val
smaka av bade frukter och bér.
Det dr synd om lackerheterna
inte tas tillvara.

- Frukt dr dyrt i affiren. Har
kan man fa det gratis rakt utanfor
dorren, siger Simrishamnsbosti-
ders vd Charlotte Wadstrom.

Hon ser gérna att det planteras
annu fler frukttrid och barbuskar
pa gardar och i bostadsomraden.

- Jag vill att vi utékar all mer
naturlig vaxtlighet. Det dr bade
trakigt och forlegat med “van-
liga” grasmattor och rabatter, och
vi behover bidra s& mycket vi kan
till att 6ka den biologiska mang-
falden och skapa mer inhemska
naturliga milj6er. Frukt och bar
ar inte bara for manniskor, utan
aven for pollinerare som bin och

humlor samt dven for faglar, som
uppskattar frukten.

Allra vackrast ir den vilda
naturen, tycker Charlotte Wad-
strom, och det finns inget som
hindrar att den ges plats i ett
bostadsomréde.

Allt fler fastighetsigare satsar
pa Angsmarker och annan mer
vildvuxen natur som en motvikt
till forna tiders véltuktade gris-
mattor och rabatter. Gronomra-
dena far utvecklas pa sina egna
villkor i stéllet for att vara exakt
planerade och prydligt ansade.

Utover att det pa sikt blir 14tt-
are att skota skapar det trivsam-
ma och vackra utemiljder, dir
manga arter frodas. Hér trivs inte
minst bin, humlor, fjarilar och
andra pollinerande insekter.

Hyresgisterna pa Bruket och
Pliggen i Simrishamn har dven
mojlighet att anvinda sirskilda
odlingslador, dven det en sats-
ning som Charlotte Wadstrom
kan tdnka sig att utoka.

- Det dr ocksa ett sitt att
komma ut och umgés med gran-
narna.

Appeltrad ger inte bara goda frukter. Under blomningen ar de dessutom vackra att titta pa.
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Appelkaka

Ger cirka 8 bitar.

INGREDIENSER

100 g smor

5 skalade applen
1 tsk kanel

1 tsk bakpulver
2 dl vetemijol

11/2 dl strésocker
3 agg

GOR SA HAR

. Plocka applena.

. Satt ugnen pé 200 °C.

. Smalt smor i en kastrull och dra den darefter &t sidan.
. Skar applena i smala klyftor.

. Lagg klyftorna i en ugnssaker form.

. Stro over kanel.

. Ror ner sockret i smorkastrullen.

. Blanda mjél och bakpulver.

NV 00 N 00 O N W -

. Ror i mjol-och bakpulverblandningen i smorkastrullen
tillsammans med aggen.

10. N&r du har fatt en fin smet, ringla den 6ver applena.
11. Gradda i ugnens nedre del i omkring 35 minuter.

12. Servera med gradde, glass eller vaniljsas.

Vinbarssaft

Ger cirka 2 liter fardig saft.

INGREDIENSER

2 liter roda eller svarta vinbar
6 dlvatten (anvand 3 dl for roda vinbar, 6 dl for svarta)

5-7 dl strosocker per liter avrunnen saft

GOR SA HAR

1. Plocka vinbaren. Det ar inte nédvandigt att rensa bort samtliga
stjalkar.

2. Koka upp vattnet i en stor kastrull.
3. Lagg ivinbaren.

4. Lat koka under lock i cirka 10 minuter och mosa baren latt
under tiden med en traslev.

5. Hall barmassan i en silduk och lat den rinna neri en ren
bunke, en procedur som kan ta lite mer an en halvtimme.

6. M&t upp hur mycket saft du har fatt.

7. Hall tillbaka saften i kastrullen och tillsatt socker, baserat pa
mangden saft.

8. Koka upp och rér om s att sockret lser sig helt samt
skumma av ytan.

9. Hall den heta saften i rena flaskor och forslut omedelbart.

10. Forvara flaskorna svalt och morkt eller frys in saften.
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SIMRISHAMN:
* Eken, Jonebergsvdagen/Wranérsgatan: Plommon- och p&rontrad
™ . Bruket, Bruksgatan: Appeltrid
¢ Skonadal, Lundegatan 1: Parontrad

e Stadsgére, Lundegatan/Ekegatan: Kérsbars- och parontrad
samt vinbarsbuskar

« Bldsen, Skimmelgatan: Appel- och plommontrad L
samt vinbarsbuskar ! : h

¢ Rabban, Betgatan: Korsbarstrad

o Baldringskroken, Ekegatan: Appeltrdd och vinbarsbuskar

BORRBY:

¢ Mdlledamm, Timmergatan/Jarnvagsgatan/Dammgatan:
Vinbarsbuskar

¢ Skalla, Stallgatan: Parontrad

HAMMENHOG:

« Angen, Jirnviagsgatan/Angsgatan: Appel- och kvittentrad samt
vinbarsbuskar

¢ Haren, Karlavagen/Herrestadsvagen: Vinbars- och
krusbarsbuskar

GARSNAS:

 Boken 8, Tvirgatan: Appel- och plommontrad

¢ Kastanjen, Kastanjevagen/Skolvdagen: Plommontrad

SANKT OLOF
» Ronnebrdd 3, Skolgatan 3: Appel- och plommontrad

¢ Ronnebradd 7, Skolgatan 7: Plommontrad



KIVIK

* 20 augusti 13.30-15.30 - Hojerorsvagen 6
* 11 september 10.00-12.00 - Parkeringen pa Norra Limugnsvégen 10

SANKT OLOF Turnéprogram for Simrishamnsbostaders

¢ 21 augusti 10.00-12.00 - Vid Ica Nara

« 16 september 13.30-15.30 - Vid Ica Néra ambulerande kontor hosten 2026

\ SIMRISHAMN

* 2 september 13.30-15.30 - Bruksomradets parkering

» 3 september 13.30-15.30 - Parkeringen vid Korsavads sporthall
e 4 september 10.00-12.00 - H6jden/Krabbegatan 22

e 24 september13-30-15.30 - Bruksomradets parkering

¢ 25 september 10.00-12.00 - Parkeringen vid Korsavads sporthall
* 30 september 13.30-15.30 - Hojden/Krabbegatan 22

GARSNAS
¢ 28 augusti 10.00-12.00 - Tvargatan
e 23 september 13.30-15.30 - Tvargatan
/

I SIMRISLUND
* 9 september 13.30-15.30 - Betgatans gard
¢ 10 september 13.30-15.30 - Ekegatan vid garagen
* 1 oktober 13.30-15.30 - Betgatans gard
¢ 2 oktober 10.00-12.00 - Ekegatan vid garagen

HAMMENHOG

¢ 26 augusti 13.30-15.30 - Vid Ica Supermarket
¢ 17 september 13.30-15.30 - Vid Ica Supermarket

S

BORRBY

¢ 27 augusti 13.30-15.30 - Vid Klockareboden
18 september 10.00-12.00 - Vid Klockareboden d %

Simrishamnsbostdaders ambulerande kontor besoker 10 platser under hosten. Besoken
stricker sig fran slutet av augusti till borjan av oktober. Har star skapbilen parkerad pa
Betgatan i Simrishamn.

Med reservation for andringar vid sjukdom eller andra omstandigheter. Andringar aviseras pd Facebook och Simrishamnsbostéders hemsida.




Krysset
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Losningen skickas till Simrishamnsbostader, Testgatan 9, 272 36 Simrishamn eller via e-post till infoldsimbo.nu. Vi vill ha ditt svar senast den 31 juli.
Namn:
Krysset nr 2/2025
Adress: Grattis till vinnarna!
1. Anna Malm, Simrishamn
2. Tommy Johansson, Garsnas
Telefon:

3. Annica Ewerlof, Simrishamn




V1 gor det enkelt att bo
ekvamt pa Osterlen.

Hitta hem pa Osterlen. | vara hyresbostader bor du tryggt och trivsamt
nara havet och naturen. Lat oss ta hand om underhall och reparationer,
sa far du mer tid att njuta av vardagen.

simrishamns
bostader

Besok oss pa: www.simbo.nu




